Norsk studentorganisasjon

Store deler av jordens befolkning opplever menstruasjon hver maned. Det samme
gjelder studenter. Dette farer med seg kostnader til sanitetsprodukter som den
menstruerende ikke kan velge bort. Alle opplever menstruasjonen ulikt, og til tross for &
veere en naturlig prosess kan den oppleves stigmatiserende. NSO mener at gratis og
tilgjengelige sanitetsprodukter for studenter pa campus vil motvirke stigma og lette den
gkonomiske byrden for mange.

Menstruasjon kan komme nar man minst aner det, og det er ikke alltid gitt at studentene
har sanitetsprodukter tilgjengelig. Dette kan pafgre en ungdvendig belastning. Ved &
tilgjengeliggjere bind og tamponger pa campus har studentene en ekstra trygghet
dersom menstruasjonen skulle komme uforventet. Dette gjgr at studentene kan fokusere
fullt ut pa studiene.

Norge ma se til Skottland og Frankrike, som har gjort bind og tamponger gratis og
tilgjengelig for alle elever og studenter. Disse landene er foregangsland nar det kommer
til & normalisere menstruasjon, ved a fierne de sosiogkonomiske belastningene. De har
tilgjengeliggjort sanitetsprodukter pa en skansom og verdig mate, slik at det blir enklere a
fokusere pa det & veere student. Det er derfor pa tide at Norge falger etter, og viser at vi
tar rettferdighet og menstruasjon pa alvor.

NSO mener at:
e Sanitetsprodukter skal veere gratis for alle studenter.
e Sanitetsprodukter skal veere lett tilgjengelig pa alle campus
e UH-sektoren burde bidra til bruk av baerekraftige sanitetsprodukter blant
studenter.
e Det skal vaere mulig a kaste brukt sanitetsutstyr pa alle toaletter ved campus.



